
预设医疗指示  

 

  我们相信神是至高无上的，他能使用自然或超自然的手段干预人类事务。我们也相信我们是

自己的身体、健康和资源的管家，因此，我们对自己的生活和医疗保健的选择对上帝是有责任

的。  

 

  预设医疗指示是当他或她没有能力讨论这些问题的时候，个人希望向他或她的家人和医师传

达的讨论或书面陈述。内容可能涉及（1）解释个人对健康、生命和死亡的价值观；（2）向家人

和医生对关于治疗目标或使用或不使用特定的治疗模式作出的指示；或（3）指定一个人代表个人

作出决定。   

 

  作为基督徒医生或牙医，我们相信预设医疗指示是成为良好管家的重要组成部分。我们应该

考虑虔诚地进行这样的讨论并自己完成书面事前指示。我们应该鼓励病人也这样做。  

 

  在完成预设医疗指示之前，基督徒应该藉着祷告思考上帝对他或她的生命的旨意。家人、牧

师和其他基督徒顾问可能要帮助那些不确定如何应用圣经原则和基督教传统处理个人特殊情况的

信徒。信徒应制定自己的预设医疗指示，以确保其清楚、准确地反映了他或她的价值观和愿望。  

 

  完成预设医疗指示后，个人应向家人、代理人和医生讨论其内容和 含义。个人应定期查看其

预设医疗指示，以确保它能准确地反映其当前的价值和愿望。  

 

  临床医生应仔细检查病人口头和书面所表达的愿望。只要它们不与医生的个人道德或宗教价

值观冲突，医生应该愿意满足这些愿望。如果这种冲突存在，临床医生应与患者讨论，如果冲突

不能得到解决，临床医生应该表达个人的关怀。  
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